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Executieve en cognitieve functies versterken d.m.v. spellen

TANGRAMING metacognitie (nadenken over het denken)
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Denkvaardigheden Gedrag

Executieve functies

EsiBo/ED
antwikkeld door Emiel van Doorn tb:v. efficiént gebruik van de cognitieve functies
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Cognitieve en executieve functies

Metacognitie
Leerkracht/ouder/begeleider
Eigen cognitieve en executieve functies

Zone van de naaste

Matchen 1der
‘ cognitie ’ onTWIkkelmg
MaTer*i&I Aansluiten Kind/leerling
Analyse van het materiaal, de taak Cognitieve en executieve functies

o0.b.v de cognitieve en executieve functies

In elk materiaal, spel, lesstof, taak enz. zitten
cognitieve en executieve functies

©5+iBCO/EVD

Metacognitieve interventie: @

Afwisseling tfussen curriculum ongebonden en gebonden taken

Opgaven uit cognitieve trainingsprogramma’s / spelen

Training van cognitieve, executieve en metacognitieve
processen en strategieen

N4

Directe toepassing van de geleerde strategieén in curriculum
gebonden opgaven: transfer wordt expliciet gemaakt

DE GENEVE

Prof. Marco Hessels, universiteit van Genéve (2017)
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UNIVERSITE
DE GENEVE

%ﬁ}

transfer
overstijgen
veralgemeniseren

concrete
educatieve
taken

transfer

Transfer -overstijgen

+ De nadruk bij het ontwikkelen van cognitieve en executieve
functies moet liggen op transfer van deze functies.

* Het is essentieel via interactie samen met de leerlingen/kinderen
transfer op een metacognitief niveau te maken!

* Niet de spelregels efc. overstijgen, maar hun bij het spel
gebruikte cognitieve en executieve functies.

+ Zodat deze functies direct toegepast kunnen worden bij de
(educatieve) taak die volgt!

©S5+tiBCO/EVD
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metacognitie (nadenken over het denken)
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. Cognl"rleve en executieve « Cognitieve en executieve functies
functies functies * Metacognitieve kennis
+ Op metacognitief niveau + Metacognitieve vaardigheden

v Metacognitieve kennis
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Executieve functies versterken d.m.v. spellen
Opmerking

v’ Het is ONmogelijk om specifiek 1 executieve functie
of 1 cognitieve functie met een spel te ontwikkelen.,

v' Dus de spelen die ik hierbij laat zien kennen
meerdere executieve en cognitieve functies.

metacognitie (nadenken over het denken)

Metacognitie (ot e 2 (R

- et
Tk i
b | g | T | g i

Denkvaardigheden Gedrag

Executieve functies

executieve
functies

—
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Speel een spel en je kan veel leren
Het zijn de spelregels die bepalen wat we moeten doen.

Ik vraag je niet om het voor mij te doen, maar de spelregels bepalen dat je dat

moet doen.

Je bespreekt het gedrag van de individu aan de hand van de spelregels, zonder

de individu zelf ter discussie te stellen.
SPELREGELS

Zeer effectief, natuurlijk wel het juiste spel kiezen!

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Analyseren o.b.v. de cognitieve functies en executieve functies

« Je kan op basis van spelen die door anderen zijn
geanalyseerd op de inzet van cognitieve en/of executieve
functies denken dat ook jij deze functies met dit spel kan
ontwikkelen.

* Nee je zal zelf een analyse moeten maken m.b.t de

cognitieve en/of executieve functies die jij uit het

spel/materiaal kan halen. /,*'/'
A

©Emiel van Doorn / StiBCO - -
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Analyseren o.b.v. de cognitieve functies en executieve functies

* Hierbij is het noodzakelijk dat je kennis hebt over je
eigen gedrag en over je eigen (deficiente) cognitieve
en executieve functies.

* Dit, omdat je in interactie model moet staan m.b.t.
het gebruik van de geanalyseerde cognitieve en

executieve functies.

©S5tiBCO/EVD
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Analyseren o.b.v. de
cognitieve functies en

executieve functies/ ‘
i 1. Materiaal/spel/taak

2. Je eigen cognitieve en
executieve functies

©S5tiBCO/EVD
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15

16

Benoem je eigen sterkste en zwakste cognitieve functie

sterkste

sterk neutraal 2wak

2zwakste

Waarnemen

Nauwkeurig zijn

Niet impulsief zijn

Niet Blokkeren

Ruimtelijke relaties leggen

Gegevens verzamelen

Etiketteren

Vergelijken

Relaties Leggen

Elimineren

Selecteren

Niet egocentrisch communiceren

Tijdsoriéntatie

Systematisch werken

Classificeren

Plannen

Analyseren

Veronderstellingen maken

Logisch denken

Breed denken

Onveranderbaarheid inzien

Verinnerlijken

Copyright StiBCO

Benoem je eigen sterkste en zwakste executieve functie

sterkste

sterk

neutraal

zwak

2wakste

Planning/prioritering

Organisatie

Timemanagement

Werkgeheugen

Metacognitie

Reactie-inhibitie

Emotieregulatie

Volgehouden aandacht

Taakinitiatie

Flexibiliteit

Doelgericht gedrag

©S+iBCO/EVD

Welke Cognitieve Functies zitten erin?

Spel/materiaal/werkblad etc.:

Geef aan of het materiaal er een beroep op doet.

Waarnemen

Nauwkeurig zijn

Welke executieve functies zitten erin?

Spel/materiaal/werkblad etc.:

Geef aan of het materiaal er een beroep op doet.

Niet impulsief zijn

Niet Blokkeren

Ruimtelijke relaties leggen

Gegevens verzamelen

Etiketteren

Vergelijken

Relaties Leggen

Elimineren

Selecteren

Niet egocentrisch communiceren

Tijdsoriéntatie

Systematisch werken

Classificeren

Plannen

Analyseren

Veronderstellingen maken

Planning/prioritering

Organisatie

Timemanagement

Werkgeheugen

Metacognitie

Reactie-inhibitie

Emotieregulatie

Volgehouden aandacht

Taakinitiatie

Flexibiliteit

Doelgericht gedrag

Logisch denken

Breed denken

Onveranderbaarheid inzien

Verinnerlijken

£ >

De nadruk lag op de opr

verwerking

weerg

?
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Spel 1: Make 'n Break

In dit zenuwslopende spel kom je ogen en handen tekort om zo veel mogelijk
onmogelijke bouwwerken op tijd te voltooien. Maar vergis je niet: er zitten hele
complexe bij en ander kijken mee of het goed gaat.

Hard werken in het lange termijn geheugen, het korte termijn geheugen
en werkgeheugen.

Response-inhibitie
Volgehouden aandacht
Taak initiatie
Planning/prioritering
Organisatie
Timemanagement

Niet impulsief zijn, nauwkeurig waarnemen,
ruimtelijke relaties, gegevens verzamelen,
relaties leggen, analyseren en
onveranderbaarheid inzien.

17

Spel 2: Ben ik een banaan/RARA wat ben ik?

Tedereen bindt een kaartje om zijn hoofd met daarop een plaatje. Door slimme

vragen te stellen, probeer je erachter te komen wat er op jouw kaartje staat. Wie

als eerste vijf kaartjes heeft geraden, is de winnaar..

Response-inhibitie
Werkgeheugen
Volgehouden aandacht
Planning/prioritering
Organisatie

Niet impulsief zijn, gegevens verzamelen,
etiketteren, vergelijken, relaties leggen,
elimineren, selecteren, analyseren en niet
egocentrisch communiceren.

18
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Copyright StiBCO

Cognitieve en
executieve functies
i.c.m. metacognitie

©Emiel van Doorn / StiBCO

Metacognitie i.c.m.
cognitieve en
executieve functies

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.

Spel 3: Twister R

Bij het spel hoort een draaischijf die is verdeeld in vier vakken. Elk vak staat voor een lichaamsdeel: linkervoet,
rechtervoet, en linker of rechterarm. Deze vakken zijn verder onderverdeeld in vier verschillende kleuren. De spelleider
draait de schijf en roept, bijvoorbeeld, "linkervoet op blauw". De spelers moeten nu dat lichaamsdeel op een van de cirkels
met die kleur plaatsen, zonder om te vallen.

Response-inhibitie
Planning/prioritering
Flexibiliteit

Nauwkeurig zijn, ruimtelijke relatie, relaties
leggen, elimineren, selecteren, analyseren en
logisch denken.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.

Spel 4: Vier op een rij (3D) (e

Het doel is om als eerste een rij van 4 speelstukken in de gekozen kleur van de speler te maken. De spelers
leggen beurt voor beurt een speelstuk op het bord. De rijen kunnen horizontaal, verticaal en diagonaal
gemaakt worden. De spelers dienen hierbij beide tactisch als drie dimensionaal te denken in deze
speelvariant.

Response-inhibitie
Planning/prioritering
Doelgericht gedrag
Flexibiliteit

ul‘nuu\snnlll'lir:{;;ll in]3]dimensies!| ‘Qd

Ruimtelijke relatie, relaties leggen, selecteren,
plannen, analyseren, veronderstellingen maken,
logisch denken en breed danken.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.
cognitieve en

Spel 5: Tangramino

Bouw een 3D-struktuur met de aangegeven blokken op je opdrachtkaart, dat overeenkomt
met de afbeelding van een 2D-figuur. 18 geometrische blokken + boek met 64 opdrachten.

Response-inhibitie
Werkgeheugen A
Planning/prioritering . TANGRAMINO
Organisatie T

Ruimtelijke relatie, relaties leggen, selecteren,
analyseren, systematisch werken, plannen en analyseren

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.
) cognitieve en
S p e l 6 . B l u f f e n executieve functies

Tedereen krijgt een stapel kaarten met daarop symbolen en cijfers. In het midden leg je één kaart
open en iedereen legt op de kop op deze kaart een matchende kaart, of toch niet...? Denk je dat
één van jouw tegenspelers een kaart oplegt die niet past ...

Response-inhibitie
Volgehouden aandacht
Flexibiliteit

Nauwkeurig zijn, ruimtelijke relatie, relaties
leggen, elimineren, selecteren, analyseren en
logisch denken.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.
cognitieve en

Spel 7: Temple ConneC'l'ion executieve functies

Welke puzzelstukken heb je nodig om de 80 opdrachten op te lossen? Plaats de juiste wegen en
bruggen op het spelbord en verbind de tempels met elkaar.

Response-inhibitie
Planning/prioritering
Organisatie
Doelgericht gedrag

Ruimtelijke relatie, relaties leggen, elimineren, selecteren,
systematisch werken, analyseren en logisch denken.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.

Spel 8: Multicubil sl

Leg één of meerdere blokjes op de spiegel zodat de blokjes samen met het spiegelbeeld de
afbeelding vormt die op het opdrachtkaartje staat afgebeeld.

Response-inhibitie
Planning/prioritering
Organisatie

1GNDILTNN

Niet impulsief zijn, nauwkeurig zijn, ruimtelijke
relaties, analyseren, classificeren, breed denken,
onveranderbaarheid inzien.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Metacognitie i.c.m.

Spel 9: Findnix e

De vlinder, de rups en de salamander. Wat is de achtergrondafbeelding? Welke vorm en welke
kleur heeft de achtergrond? Om te winnen moet je goed waarnemen en de juiste kaart spelen op
basis van verschillende overeenkomsten.

Werkgeheugen
Volgehouden aandacht
Flexibiliteit

Waarnemen, nauwkeurig zijn, gegevens verzamelen,
vergelijken, relaties leggen en classificeren.

©Emiel van Doorn / StiBCO

25

Metacognitie i.c.m.
cognitieve en

Spel 10: Pengoloo excaieve functies

Stop een gekleurd ei onder iedere pinguin en zet ze allemaal willekeurig in het midden van de tafel. Tedere speler krijgt een
ijsschots. De speler aan zet gooit met de 2 dobbelstenen en tilt een pinguin op. Komt de kleur van het ei overeen met de
kleur van een van de dobbelstenen, dan plaatst hij de pinguin op zijn ijsschots en mag hij nog een 2de pinguin optillen. Komt
dit kleur ook overeen, dan plaatst hij ook deze pinguin op zijn ijsschots en mag hij nog eens dobbelen. Vanaf het moment
dat de kleur van een ei niet overeenkomt met een van de dobbelstenen, is zijn beurt ten einde. Een speler mag ook een
pinguin bij een andere speler optillen, maar de pinguin blijft wel bij die speler staan.

Response-inhibitie
Werkgeheugen
Emotieregulatie
Volgehouden aandacht

Ruimtelijke relatie, relaties leggen, elimineren,
selecteren, systematisch werken, plannen, analyseren, >
veronderstellingen maken en verinnerlijken. i W] Ny el

~©Emiel van Doorn / StiBCO
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27

Spel 11: Topminos

Op het spelbord plaatsen spelers om de beurt hun transparante spelstenen in stapels. Hoe hoger
de stapel, hoe beter de score. Maar pas op, geen van de stippen op de spelstenen mogen de

onderliggende stippen bedekken

Topminos’
]f .

Response-inhibitie
Planning/prioritering
Organisatie
Doelgericht gedrag
Flexibiliteit

Ruimtelijke relatie, relaties leggen, elimineren, selecteren, systematisch
werken, plannen, veronderstellingen maken en logisch denken.

Spel 12: Brix

Copyright StiBCO

Metacognitie i.c.m.
cognitieve en
executieve functies

Topminos

©Emiel van Doorn / StiBCO

Metacognitie i.c.m.
cognitieve en
executieve functies

De eerste die vier symbolen of kleuren op een rij plaatst heeft gewonnen! Maar let op bij het

plaatsen van je blokjes, je helpt misschien uw tegenstander.

Response-inhibitie
Werkgeheugen

Organisatie
Flexibiliteit

Planning/prioritering

Relaties leggen, elimineren, selecteren, plannen,
analyseren en veronderstellingen maken, logisch denken,
breed denken en verinnerlijken.

28
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Metacognitie i.c.m.

Spel 13: Looky Looky e

Uitdagend geheugen- en reactiespel. Er liggen 5 kaarten op tafel. Eén van de spelers
draait een kaart om. De andere spelers proberen zo snel mogelijk de omgedraaide
kaart aan te wijzen. De winnaar legt een kaart in het midden.

Zie U het vergey ﬂ

g

g ﬂa’lmsmr —~
Reactie inhibitie & . @ ky
Organisatie \ 3 L )/ J
Volgehouden aandacht g 0 /.
Flexibiliteit \ 3 . 9 k y

o)

Niet impulsief zijn
Nauwkeurig waarnemen
Gegevens verzamelen

Verggli\] ken Korte termijn geheugen
Relaties leggen. Werkgeheugen.

©Emiel van Doorn / StiBCO
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Opzet voor één of meerdere keren per lesdag

* Gezamenlijk

- Overstijgen : + Strategie
+ Teamspel Na- 9 Educatieve P
bespreken P . taak
+ Spelen strategie - Transfer
niveau
@@ UNIVERSITE
©SHBCO/EVD @’ DE GENEVE
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s

Inzetten van de cognitieve
ende
executieve functies

DIRECT

Metacognitieve kennis
Metacognitieve vaardigheden

Analyse 0.b.v. de

cognitieve en de
executieve functies CoO nC r'e“"e
educatieve
Spel — taken

transfer

)Emiel van Doorn / StiBCO

S el 1 1 . l l l I i G l l i Cognitieve en
- executieve functies
p * a a i.c.m. metacognitie

Elke speler draait om de beurt een kaart om van zijn gedekte stapel. Wanneer
er precies 5 van dezelfde vrucht zijn afgebeeld moet je zo snel mogelijk op de
bel drukken.

Waarnemen
Nauwkeurigheid

Niet impulsief zijn
Gegevens verzamelen
Relaties leggen

Organisatie

Respons inhibitie
Emotieregulatie
Volgehouden aandacht

RPN

©Emiel van Doorn / StiBCO
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metacagnlt\ec iadenken over het denken)

Transfer ““";1:""”

Executieve functies

cognitieve en executieve functie(s)

metacognitie
decontextualiseren hercontextualiseren

OVERSTIJGEN \\

Halli Galli allerlei gebleden

+ waarnemen * waarnemen
* nauwkeurigheid nauwkeurigheid
* niet impulsief zijn * nief impulsief zijn
» gegevens verzamelen gegevens verzamelen
+ relaties leggen
Organisatie
+ Respons inhibitie
Emotieregulatie
*  Volgehouden aandacht ©Emiel van Doorn / StiBCO

+ relaties leggen

* Organisatie

* Respons inhibitie

+ Emotieregulatie

+ Volgehouden aandacht

33

Metacognitie i.c.m.
cognitieve en

Spel 12: Kleurentorentjes! e

Met Kleurentorentjes leren jonge kinderen spelenderwijs kleuren herkennen, samen
spelen en te focussen. Wie heeft als eerste zijn torentje compleet en de houten

kralen in de juiste volgorde?
ANDD Pr—
gpeell g
Organisatie '\Mrwt’e
Volgehouden aandacht " meurentorentjes
Flexibiliteit i L4 i’

Gegevens verzamelen
Etiketteren
Vergelijken

Relaties leggen

©Emiel van Doorn / StiBCO -
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Spel 13: Cartoon it

Copyright StiBCO

Cognitieve en
executieve functies
i.c.m. metacognitie

Je hebt 30 seconden om een stripfiguur te onthouden met zes specifieke functies.
Wanneer de tijd om is, tekenen alle spelers hun stripfiguur uit het geheugen met

behulp van modellenkaart.

termijn geheugen en
werkgeheugen

Hard werken in het lange
termijn geheugen, het korte

Niet impulsief zijn

Nauwkeurig waarnemen
Ruimtelijke relaties

Gegevens verzamelen

Relaties leggen

Analyseren

Niet egocentrisch communiceren.

Response-inhibitie
Planning/prioriter™
Organisatie
Flexibiliteit

P ]
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Groeien
doe ie Nibert

Zet in op de
ontwikkeling van
cognitieve functies!

2
m
o]
i
A
m
Z
o
i
il
)
Ll
z

Janssens

samen
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van Doorn

i

Voor informatie:

www.stibco.nl
www.cognitievefuncties.nl
www.metacognitie.nl
www.executieve functies.nl
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