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Medieren van
cognitieve functies

Kinderen worden op school op allerlei terreinen uitgedaagd: cognitief, sociaal, motorisch,

emotioneel, affectief, communicatief. Voor elk ontwikkelingsgebied zijn er onderwijsmethoden

en begeleidingsprogramma’s beschikbaar. Wat als deze hulpmiddelen onvoldoende resultaat

opleveren? Wat als je merkt dat een kind geen relatie legt tussen het in de ene situatie

geleerde en de andere, soortgelijke situatie?

Cognitieve functies

Klok kijken, kaart lezen, spellingsregels begrijpen,
vrienden maken, zoekopdrachten in Google invoeren,
rekenstrategieén doorzien, de toon van de juf
interpreteren, planningen volgen, in het klimrek
klimmen, de weg oversteken, tegen je verlies kunnen...
Een greep uit de dingen die basisschoolkinderen leren.
Indien kinderen met één of meer vaardigheden/
competenties/activiteiten moeite hebben, vragen
leerkrachten je advies als IB’er en help je door
inhoudelijke interventies.

Je kunt ook analyseren welke cognitieve functies
nodig zijn voor de activiteiten en deze bij het kind
stimuleren. Voordeel hiervan is dat de transfer naar
andere situaties, momenten, personen en activiteiten
soepeler of vanzelfsprekender verloopt dan via een
interventie gericht op één specifiek onderwerp. Als
een kind leert nauwkeurig te zijn, is dat zinvol bij taal,
tekenen, het leren van jaartallen, het maken van een
herbarium, het oplossen (én voorkomen) van een ruzie
en het zelf aankleden na de gymles.

Cognitieve functies bepalen ons denken, kleuren

Floor van Loo en Emiel van Doorn

sociale processen, hebben invloed op emotionele
processen en beinvlioeden de wijze waarop we
communiceren. Het zijn bouwstenen van het denken;
een gereedschapskist voor cognitieve, sociale,
affectieve en emotionele processen. Ze bieden
houvast bij het opnemen, verwerken en weergeven
van informatie, en bij het formuleren en oplossen van
problemen.

Ontwikkelingsgerichte interactie

Cognitieve functies zijn in de basis bij iedereen
aanwezig. Ze ontwikkelen zich door directe
ervaringen van kinderen met hun omgeving. Soms
is het noodzakelijk er expliciet aandacht aan te
besteden, omdat een kind een cognitieve functie
onvoldoende beheerst en problemen ervaart. Het
ontwikkelen van cognitieve functies gebeurt door
ontwikkelingsgerichte interactie (mediatie), waarbij
we kinderen vragen (denk)taken te verrichten in hun
‘Zone van de Naaste Ontwikkeling’ (Vygotsky). Door
cognitieve functies te stimuleren kunnen kinderen
verdere ontwikkelstappen zetten.

Floor van Loo en Emiel van Doorn zijn werkzaam bij StiBCO (Stichting ter Bevordering van de Cognitieve Ontwikkeling).
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Omgekeerde piramide met cognitieve functies
De volgende piramide biedt praktisch houvast bij het  mediéren van deficiénties. Het is een analyse- én
zicht krijgen op de cognitieve functies en het (re-) begeleidingsinstrument.

Cognitieve Functies

(denkmiddelen)

Analyseren V”""?:::':':""”" ::gl::: Breed denken D"Vm":“’lf::"m"d Verinnertijken
ego-"m' h Tijo 2 Systematisch Classificeren Plannen
communiceren e

Vergelijken “l:;ag":: Elimineren Selecteren
retatiesteggen | versomeren | EUkereren

Nauwkeurig Nietimpulsief
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Waamemen

bouwstenen van het denken

ontwikkeld door Emiel van Doorn t.b.v. efficiént gebruik van de cognitieve functies

Uit elke rij moet een kind minimaal 1 cognitieve functie beheersen om zich 1 of meer van de
cognitieve functies uit de rij erboven eigen te kunnen maken.

De omgekeerde piramide behoort tot het van de onderste drie cognitieve functies. Wat niet
ontwikkelingspsychologische concept Mediérend correct binnenkomt of wat niet of onjuist beklijft in
Leren, waarin het onvoorwaardelijke geloof in het werkgeheugen, leidt tot fouten. Uit de resultaten
ontwikkelingsmogelijkheden centraal staat. Essentieel van leerpotentieel onderzoek blijkt dat als je de
is de inzet van ontwikkelingsgerichte interactie, het cognitieve functies medieert, er meer verbindingen
belang van wederkerigheid en het nadrukkelijke ontstaan in de hersenen waardoor denkprocessen
streven naar transfers. Een regulier ontwikkelend kind sterker worden. Daardoor wordt een groot deel van
beheerst de cognitieve functies uit de onderste vier de fouten voorkomen, waardoor prestaties beter
lagen aan het einde van de basisschool. Tot die tijd worden en intelligentie meer tot uitdrukking kan
heeft het ondersteuning nodig van de leerkrachten. komen.

Aandacht besteden aan waarnemen, nauwkeurigheid
Focussen en impulsiviteit biedt niet alleen ondersteuning
“Ik kan mij moeilijk concentreren!”. “Hou je aandacht aan kinderen met specifieke ondersteuningsvragen,
erbij!”. 50 % van de fouten die mensen maken komt maar aan de hele klas. Het verbeteren van de focus
voort uit onvoldoende focus; het niet correct inzetten vermindert en voorkomt fouten.

De omgekeerde piramide is tot stand gekomen op basis van literatuurstudie (o.a. Binet, Rand, Feuerstein, Piaget) en op
basis van praktijkervaringen met het begeleiden van kinderen met en zonder beperkingen.
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Handvatten
Als IB’er geef je waarschijnlijk geregeld didactische
adviezen aan leerkrachten. Hier enkele handvatten

qua focussen die je kunt aanreiken aan leerkrachten:

1. Hanteer de 8 seconden-regel! Bied kinderen
denk- en verwerkingstijd!

e Een leerkracht weet wat ze gaat vragen, maar
de kinderen weten dat op het moment dat ze een
opdracht krijgen nog niet. Ze hebben tijd nodig
om hun hersenen te focussen op de les of taak.

e Kinderen kunnen een beperkt aantal
informatie-eenheden tegelijkertijd hanteren.
Bied daarom onderdelen van een taak met

tussenpozen van (gemiddeld) acht seconden aan.

2. Sta model! Trap niet in de valkuil dat jouw eigen
gedrag kinderen aanmoedigt impulsief te zijn.

o Emotionele en sociale processen krijgen
voorrang op cognitieve processen. Op het
moment dat een leerkracht één kind corrigeert,
beinvloedt dit het denkproces van alle kinderen.

Pas het tempo waarop je je uitleg weer hervat aan.

¢ Als je impulsief denkt en handelt, dus
bijvoorbeeld continu het gedrag (i.p.v. het
denkproces) aanstuurt, draag je eraan bij dat
kinderen impulsief worden en niet de rust kunnen
nemen hun hersenen op de juiste wijze actief te
laten worden.

¢ Kinderen zijn minder dan volwassenen gericht
op het verbale. Ze zijn vooral alert op het non-
verbale. Indien een leerkracht zich niet-gefocust
gedraagt, wordt het ingewikkeld het belang van
focussen uit te dragen.

3. Geef een plenaire uitleg van 10 minuten, waarin
de kinderen je niet mogen onderbreken.
e Dit geeft rust aan alle kinderen in de groep.

Het vergroot hun kans zich te kunnen focussen.
Het biedt het kind met faalangst de rust dat het

Van Loo, F. & Van Doorn, E. (2013). Basisboek

Medierend Leren. Van medisch labellen naar
omgaan met verschillen. Amsterdam: Boom

de komende 10 minuten niet onverwachts

een vraag krijgt. Het biedt het kind met autisme
de rust van de voorspelbaarheid. Het biedt

het kind met ADHD de rust dat er 10 minuten
geen vingers de lucht in gaan. Et cetera.

Als een leerkracht 10 minuten zonder
onderbreking uitlegt, ondervangt zij het grootste
deel van de vragen van de kinderen. Dit scheelt
tijd. Tijd die ze kan gebruiken om kinderen met
specifieke ondersteuningsvragen te helpen.
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SAMENVATTING

Als je de cognitieve functies oefent,

ontstaan er meer verbindingen in de hersenéen
waardoor denkprocessen sterker worden en
intelligentie meer tot uitdrukking kan komen.
In dit artikel focussen we op de onderste drie
cognitieve functies: waarnemen, nauwkeurig
zijn en niet impulsief zijn. Door die functies
zo sterk mogelijk te maken wordt een groot
deel van de fouten voorkomen, waardoor
prestaties beter worden / de intelligentie van

een persoon meer naar voren kan komen.

waarin




