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Soms moet je met zijn
tweeén zijn om dingen
alleen te kunnen doen!

Mediérend Leren biedt vele mogelijkheden bij het stimuleren van de cognitieve, sociale en
emotionele ontwikkeling van leerlingen. De kern ervan is het onvoorwaardelijke geloof in de
ontwikkelmogelijkheden van élke leerling. Belangrijk daarbij is dat leerling en leraar samen

werken aan de ontwikkeldoelen.

Theoretisch kader van Mediérend
Leren

De bekende ontwikkelingspsycholoog
Vygotsky was van mening dat
mensen de sociale werkelijkheid
actief en in samenspel met elkaar
construeren en interpreteren.
Oftewel: ontwikkelen doe je van,
met en door elkaar. Hij benadrukte
dat de wijze waarop leraren
lesgeven van invloed is op het
verloop van de ontwikkel- en leer-
processen van leerlingen. Vygotsky
pleitte voor een actieve, modifi-
cerende benadering, waarbij
leraren bij hun leerlingen zoeken
naar de Zone van de Naaste
Ontwikkeling. Deze is niet alleen
persoons-, maar ook situationeel
en contextgebonden. De Zone van
Naaste Ontwikkeling is complex
en dynamisch van aard, en wordt
medebepaald door de kennis

en kunde van de bij de leerling
betrokken leraren. Ontwikkelings-
psycholoog Feuerstein heeft in

zijn theorie van de Structurele
Cognitieve Modificatie voortgebor-

duurd op het gedachtegoed van
Vygotsky. Hij gelooft dat geen
enkel mens volledig gebruik maakt
van zijn ontwikkelpotentieel en dat
structurele cognitieve ontwikkeling
altijd mogelijk is. Cognitieve
functies stellen leerlingen in de
gelegenheid zich zo adequaat
mogelijk aan te passen aan hun
omgeving, wat een enorm verschil
in de kwaliteit van iemands leven
tot gevolg heeft. Op school is de
leraar de schakelpersoon tussen
de leerling en zijn omgeving,
zowel wat betreft informatie die

bij de leerling binnenkomt als zijn
reactie erop. Het is aan de leraar
om in interactie met de leerling
(en evt. zijn ouders) te ontdekken
welke ontwikkelstappen mogelijk
zijn en op welke manier ze kunnen
worden gezet. Deze interactiestijl
noemt Feuerstein ‘mediatie’.

Instrumenten voor Mediérend
Leren

Mediérend Leren biedt drie
instrumenten met bijbehorende

handvatten aan leraren om hun
leerlingen te ondersteunen bij hun
cognitieve ontwikkeling:

1. De omgekeerde piramide met
cognitieve bouwstenen
Dit analyse- én begeleidingsinstru-
ment zet je in bij de bevordering van
de ontwikkeling van leerlingen. Het
wordt gebruikt bij het begeleiden
van groepen leerlingen en bij
1-op-1 ondersteuning. Op basis
van literatuuronderzoek en eigen
praktijkervaringen met kinderen,
jongeren en jongvolwassenen
hebben we een overzicht gemaakt
met 22 cognitieve functies
(bouwstenen] in een omgekeerde
piramide.

De onderste bouwstenen vormen

de basis, naar boven toe worden de
cognitieve functies steeds complexer.
Per laag moet een leerling minimaal
één en bij voorkeur meerdere
cognitieve bouwstenen beheersen
om de overstap te maken naar de
laag erboven. Hoe meer cognitieve
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cognitieve functies in relatie tot de
executieve functies en metacognitie
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bouwstenen een leerling beheerst
die op een horizontale laag staan,
hoe steviger de omgekeerde
piramide is. Met ‘beheersen’
bedoelen we dat leerlingen een
cognitieve bouwsteen spontaan,
op eigen initiatief, zonder externe
stimulans inzetten. De cognitieve
bouwstenen uit de omgekeerde
piramide zijn gerelateerd aan
metacognitieve en executieve
functies. Metacognitieve functies
zijn vaardigheden die een leerling
in staat stellen na te denken over

zijn eigen leer- en ontwikkelproces.

Executieve functies verwijzen naar

processen in het brein die belangrijk

zijn voor het denken (cognitie) en

het uitvoeren (executie) van sociaal,

efficiént en doelgericht g‘edrag.

2. De cognitieve kaart

Het is van belang dat een les aansluit

bij de ondersteuningsbehoefte en
kwaliteiten van de leerling. Op die
manier weet de leraar dat haar

interventie ook (denk}handelingen

bij de leerlingen oproept, en vergroot

ze de kans dat ze hun (denk]gedrag
zo juist mogelijk interpreteert. De
cognitieve kaart is een hulpmiddel
bij het beschrijven en analyseren
van de cognitieve eisen in het
lesmateriaal en lesactiviteit. Het
doel is het leggen van een relatie
tussen de eigenschappen van het
materiaal en de manier waarop
het wordt ingezet gedurende
lesinterventies. Op het moment

dat een leraar met de omgekeerde
piramide een analyse van de sterke
en zwakke cognitieve bouwstenen
van haar leerlingen heeft gemaakt,
kan ze in haar cognitieve kaarten
op zoek gaan naar materiaal of

een activiteit die het best aansluit
bij de ondersteuningsbehoefte en
kwaliteiten (de Zone van de Naaste
Ontwikkeling) van haar leerlingen.

3. De mediatieboom

Cognitieve bouwstenen zijn bij de
geboorte qua structuur aanwezig,
maar nog niet functioneel. De
ontwikkeling ervan vindt vooral
plaats van 0 tot 25 jaar. De kwantiteit
en kwaliteit van de interactie tussen
leerlingen en hun omgeving bepalen
de kwaliteit van en de mate waarin
ze hun cognitieve bouwstenen
ontwikkelen. Essentieel is dat leraren
hun leerlingen een vangnet bieden,
zodat eventuele faalervaringen
kunnen leiden tot succeservaringen
in plaats van beschadigingen.
Vandaar dat bij Mediérend Leren
veel belang wordt gehecht aan de
liefdevolle, ontwikkelingsgerichte
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interactie, geinitieerd door de leraar.
De mediatieboom maakt de diverse
lagen van interactiecriteria waar

je rekening mee dient te houden
inzichtelijk.

De wortels van de mediatieboom
worden gevormd door de intentio-
naliteit van de leraar: ze wil de
(cognitieve] ontwikkeling van haar
leerlingen stimuleren. Ze begint
met het bewerkstelligen van
wederkerigheid en emotionele
wederzijdse betrokkenheid tussen
haarzelf en haar leerlingen. Pas
als deze emotionele laag (de stam)
gerealiseerd is, kunnen de takken en
bladeren groeien.
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cognitieve bouwstenen, de mediatie-
boom en de cognitieve kaart bieden
de mogelijkheid een brug te slaan
tussen de testverslagen enerzijds

en het handelen van de leraar in de
klassensituatie anderzijds. Zo zitten
bijvoorbeeld in zowel de diverse
testbatterijen als in de lesmaterialen
dezelfde cognitieve bouwstenen.
Door deze in beeld te brengen, kan
de taal van de cognitieve bouwstenen
een gemeenschappelijke taal
tussen de verschillende onderwijs-
professionals tot stand brengen. B
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SAMENVATTING

Mediérend Leren bevordert de
zelfredzaamheid van leerlingen,
mét inachtneming van hun
kwaliteiten en mogelijke
beperkingen. Het werkmodel
van de omgekeerde piramide
biedt een middel om hun
ontwikkeling daadwerkelijk te
bevorderen. De cognitieve kaart
en de mediatieboom zijn hierbij
ondersteunend. Tevens biedt
Mediérend Leren ruimte voor
de eigenheid van scholen, hun
leraren en leerlingen, doordat
het de inzet van allerhande,

in de school reeds bekend en
voorhanden zijnde materialen,
methoden en activiteiten
aanmoedigt in plaats van dat
ze pleit voor het vervangen
en/of toevoegen van nieuwe
methoden binnen het toch al
volle programma/curriculum.
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